
READY 
TO
RUN?

Datum 20.04.- 10.06.2026
Zeit  Mo & Mi 19.00 – 20.15
Dauer 8 Wochen
Treffpunkt Parkplatz Badi Brugg
Kosten 100 CHF
Anmeldung www.joggingclub-brugg.ch

WWW.JOGGINGCLUB-BRUGG.CH

JOGGING 
EINSTEIGER- UND AUFBAUKURS
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